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Abstract: Adolescent development has been a vital issue in education and numerous TV 
drama have had explored the problem in depth. In this paper, we study how does family 
affect adolescent development based on the case of the popular Thai TV drama Hormone. 
We find that sound and solid school teaching could effectively suppress violence, emotional 
impulsion, and could significantly improve the ability of self-control of adolescent. Based 
on what we have learnt, we propose that school and teachers should shoulder more 
responsibilities in adolescent development and parents should be involved in the educating 
process as well. 

1. บทนาํ

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา ละครโทรทัศนไทยเร่ือง ฮอรโมน วัยวาวุน 
ไดรับความนิยมทั้งในและนอกประเทศ 
ละครโทรทัศนไทยเร่ือง ฮอรโมน วัยวาวุน เปนละครโทรทัศนที่ไดรับการยกยองจากผูชม 
ทั้งในและนอกประเทศ ภายในประเทศ 
ไทย ละครโทรทัศนเร่ืองน้ีไดรับความนิยมมาก และออกอากาศทางชองจีเอ็มเอม็ 
ซ่ึงชวยสรางรายไดโฆษณาจํานวนไมนอย 
ส่ือมวลชนไทยวิจารณวา “เม่ือซีรีสเร่ืองน้ีสามารถเพ่ิมมูลคาสินคาไดอกี แสดงใหเห็นถึงซีรีส ฮอรโมน 
วัยวาวุนประสบความสําเร็จ 
เกือบจะเทียบเทากับภาพยนตรเร่ืองพ่ีมาก...พระโขนงก็เปนได” 

หลังจาก ฮอรโมน วัยวาวุน ซีซ่ันแรกจบลง 
กระแสความแรงของซีรีสเร่ืองน้ียังไมหยุดแคในประเทศลาสุดคายจีทีเอชเร่ิมทํา 
ซับไตเต้ิลเพ่ือรองรับการขายลิขสิทธ์ิเร่ืองน้ีในตางประเทศดวย โดยเฉพาะในกลุมเอเชีย 
นายยงยุทธทองกองทุน ผูอํานวยการฝายตาง 
ประเทศบริษัทจีเอ็มเอ็ม ไท ฮับ จํากัด หรือ จีทีเอช ผูผลิตละครซีรีสเร่ือง "ฮอรโมนส วัยวาวุน" บอกวา 
ขณะน้ีมีหลายประเทศทั้ง 
ฮองกง ไตหวัน อินโดนีเซีย เวียดนาม และจีน ติดตอขอซ้ือซีรีส "ฮอรโมนส วัยวาวุน" ไปฉาย 
ขณะเดียวกันยังมีสํานักพิมพใน 
ประเทศเวียดนาม และอินโดนีเซียติดตอขอซ้ือลิขสิทธ์ิเร่ืองเพ่ือนําไปทําเปนนิยายอกีดวย [1] 
ซ่ึงขณะน้ียังไมไดตกลงรายละเอียด โดยในเบื้องตนจีทีเอช 
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กําลังทําซับไตเติลเปนภาษาอังกฤษเพ่ือใหแตละประเทศนําไปแปลตอเองเพ่ือใหเขาใจเน้ือหาไดอยาง
ถูกตอง สวนจีนฮอรโมนวัยวาวุนเปนที่รูจักกันในกลุมผูชม และไดมีการต้ังแฟนคลับดวย 

ในกระบวนการเติบโตของคน 
สวนฮอรโมนมชวยใหรางกายและจิตใจเกิดความเปลี่ยนแปลงสําหรับวัยรุนมักจะเกิดจดุออน 
ทางนิสัยตางๆ ซ่ึงจะสรางปญหามากมายใหแกทั้งตนเอง โรงเรียนครอบครัวและสังคม 
ช่ือของละครโทรทัศนเร่ืองน้ีก็ส่ือใหเห็นถึง 
ใจความสําคัญ ซ่ึงก็คือ ปญหาวัยรุนรวมสมัย 

ในละครโทรทัศนไทยเร่ือง ฮอรโมนน้ี 
ตัวละครทุกคนตางก็มีลักษณะพิเศษของตนเองและเปนตัวแทนที่สะทอนจุดออน 
ทางนิสัยของวัยรุนอยางใดอยางหน่ึง จุดออนทางนิสัยของวัยรุนที่มีลักษณะพิเศษ ไดแก 
การใชความรุงแรง วูวามทางความรัก การควบคุมสติของตนไมไดและความซุกซนดื้อร้ัน เปนตน 
งานวิจัยช้ินน้ีผูศึกษาจะศึกษาจากตัวละคร ๔ คนซ่ึงก็คือไผ ภ ูวิน และ 
ดาวตามลําดับ [2] 

ทีมเขียนบทกลาววา “ฮอรโมนเปนซีรียที่คนทําคิดเยอะมาก ต้ังใจทําเพ่ือใหดูสนุก 
แตส่ิงที่มากไปกวาน้ัน คืออยากใหด ู
สนุกแลวสามารถปรับอะไรกับชีวิตของตัวเองไดดวย” คนเราก็ไมตางจากตัวละครในละครโทรทัศน 
ตองเผชิญกับปญหาตางๆ ใน 
ชีวิตจริง จากละครโทรทัศนเร่ืองน้ี 
ผูชมสามารถมองเห็นสาเหตุที่เกิดและผลกระทบของจุดออนทางนิสัยของวัยรุน คิดหาวิธีการแก 
ไขปญหา ซ่ึงมีความหมายลึกซ้ึงสําหรับทั้งสังคมไทยและสังคมทั่วโลกดวย 

นักวิชาการจีนไดทํางานวจิัยเกี่ยวกับประเทศไทยหลายๆ ดาน โดยเฉพาะดานการเมือง 
การทองเที่ยว ศาสนา แตสําหรับ 
ปญหาวัยรุนจากขอมูลที่ผูศึกษาไดรวบรวมมายังไมเห็นไดรับความสนใจจากนักวิชาการจีนเลย 
ผูศึกษาเห็นวาการศึกษาปญหาหรือ 
จุดออนทางนิสัยของวัยรุนมีประโยชนตอการพัฒนาสังคม สํานวนจีนกลาวไววา 
“เยาวชนเปนดอกไมของมาตุภูมิ เยาวชนเปน 
อนาคตของประเทศชาติ” ถาปญหาเยาวชนแกไขไมได จะมีผลกระทบตอการพัฒนาประเทศชาติ 
เราควรใหความสําคัญกับการ 
ศึกษาปญหาวัยรุน เชน จดุออนทางนิสัยของวัยรุนเพ่ือคนหาวิธีแกไขปญหาเหลาน้ีได 

วัตถุประสงคการวิจัยเพ่ือศึกษาสาเหตุที่เกิดและผลกระทบของจุดออนทางนิสัยของวัยรุนจากละครโ
ทรทัศนไทยเร่ือง ฮอรโมน วัยวาวุน 
เพ่ือคนหาวิธีการแกไขปญหาจุดออนทางนิสัยของวัยรุนในสังคมปจจุบัน 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
ไดรับบทเรียนที่ดีจากละครโทรทัศนที่เกี่ยวของกับจดุออนทางนิสัยของวัยรุน เขาใจสาเหตุที่เกิด 
ผลกระทบและวิธีการแกไขปญหาจุดออนทางนิสัยของวัยวาวุนในสังคมปจจบัน 
เปนการเพ่ิมพูนการศึกษาเกี่ยวกับประเทศไทยใน 
อีกแงมุมหน่ึง‘ 

2. จดุออนทางนสิยัของวยัรุนที่สะทอนจาก ละครโทรทศันไทยเรือ่ง ฮอรโมน วยัรุน ซีซัน่ ๑-๒ 

2.1 บทนาํ จดุออนทางนสิยัในดานการใชความรนุแรง จากตวัละครไผ 
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พลวัต เหลาคุณภัทร (ไผ) เปนเด็กหนุมเลือดรอนที่ชอบมีเร่ืองกับเพ่ือนตลอดเวลา พวกเขาผลัดกัน 
เอาคืนทวงแคนอยางไม 
มีที่ส้ินสุด และมีความรุนแรงขึ้นเร่ือยๆ จนสงผลกระทบถึงชีวิตครอบครัวของไผ 
เขาทะเลาะกับพออยางรุนแรงทุกคร้ังที่เกิดเร่ืองแม 
ก็เปนหวงเขามาก ในที่สุดแมจึงตัดสินใจพาไผเขาวดัไปพบทานเจาอาวาส ผูซ่ึงทํานายทายทกัไววา 
ดวงชะตาของไผกําลังจะถึงฆาต ตอจากน้ัน ไผเร่ิมปฎิบัติสมาธิภาวนาเพ่ือดัดนิสัย 

ไผเปนหนุมเลือดรอนคนหน่ึงในแกงตอยตีประจําโรงเรียน เขารักเพ่ือน 
พรอมจะปกปองคนที่เขารักอยางไมเกรงกลัวใคร 
เขาชอบแกปญหาทกุปญหาดวยความรุนแรงเพราะเขาไมสามารถควบคุมสติของตนเองไดเม่ือมีคนทา
ทา นอกจากน้ี ไผเปนเด็ก 
หนุมผูชอบเก็บตัวเงียบ ชอบอยูในโลกของตนเอง เม่ือมีความรูสึกโกรธเคือง 
ความกลดักลุนและความไมพอใจ ไมรูจกัระบาย 
อารมณดวยวิธีถูกตอง มักจะระบายอารมณดวยความรุนแรง 

แตจริงๆแลว ไผเปนหนุมใจดี 
สาเหตุที่เขาใชความรุนแรงก็เพราะเขาอยากจะปกปองคนที่เขารักครอบครัวของไผเปน 
ครอบครัวที่ไรความอบอุนและความสุขพอสมควร พอไผเปนใจกลางของครอบครัว ยุงอยูกบังานตลอด 
นิสัยใจคอไมคอยด ีโกรธ 
งาย ไมคอยพูดคุยกับลกูๆ สนใจทุกขสุขของลูก เม่ือไผบาดเจ็บ พอไมเคยดูแลลูกกลับดาวาลูกแทน 
สวนแมก็ไมคอยเอาใจใสตอไผ  
ทําใหไผเลือกแกไขปญหาดวยตนเอง มักเลือกวิธีที่ผิดแตไดผลเร็ว ซ่ึงก็คือ ใชความรุนแรง [3] 

จริงๆแลว พอไผรักไผมาก เขาพยายามทํางานเพ่ืออํานวยส่ิงดีๆ ใหแกลกู แตพอแมใหไดแตส่ิงของ 
ไมเคยใหความเอาใจ 
ใสตอจิตใจและความรูสึกของลูก ไมไดสรางความรักเปนเกราะกันภัย 
สงผลใหลูกๆรูสึกงงงวยเม่ือตองเผชิญกับอุปสรรคตางๆบางท ี
ก็หลงทางหรือเดินผิดทางไปบางก็มี 

ละครโทรทัศน ฮอรโมน 
วัยวาวุนไดสะทอนใหเห็นวาความรุนแรงเปนส่ิงที่มีสาเหตุและผลลัพธุและไดแสดงใหเห็นถึง 
เหตุผลที่ทําใหเกิด ที่สําคัญ ละครโทรทัศนเร่ืองน้ีส่ือใหเห็นวา ความรุนแรงเปนส่ิงที่ผิด 
สังคมไมยอมรับและผูกระทําความรุนแรง 
ไมใชวีรบุรุษหรือฮีโร 
วิธีแกไขความขัดแยงและความโตแยงมีสารพัดอยางสวนการใชความรุนแรงเปนวิธีที่แยที่สุด 
เพราะตางฝาย 
ตางมักจะผลัดกันเอาคืนทวงแคนอยางไมมีที่ส้ินสุด และปญหาบานปลาย 
ทั้งสองฝายจะไดรับความสูญเสียแมกระทั่งชีวิตก็เปนได 

ถาหากเราแกไมไดจริงๆ 
ควรขอความชวยเหลือจากขางนอกอยางเชนวิธีที่ละครโทรทัศนเร่ืองน้ีไดนําเสนอ ก็คือบวช 
ไผบวชเพ่ือดัดนิสัยและหวังวาจะเปลี่ยนชะตากรรมตนเอง คนไทยมักจะถอืพุทธเปนที่พ่ึง 
ผูชายคนไทยอยางนอยกต็องบวชคร้ังหน่ึง 
ในทั้งชีวิต 
ศาสนาพุทธเปนสวนสําคัญสวนหน่ึงของวัฒนธรรมไทยวิถีชีวิตของคนไทยโดยทั่วไปแลวมีสวนเกี่ยวข
องกับศาสนาพุทธ ศาสนาพุทธก็มีบทบาทสําคัญตอสังคมไทย 
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ซ่ึงส่ือคานิยมที่ถูกตองใหแกประชาชนดวยคํางายๆ เราจะเห็นไดจากการ สนทนา 
ระหวางไผกับหลวงพอ 

"หลวงพอครับ ผมทําผิด" 
"ทําไมเองคิดวาเองทําผดิ" 
"ก็เปนพระ ไมควรมีเร่ืองใชกําลังครับ" 
"ไมวาจะเปนพระหรือไมเปน ก็ไมควรใชกําลังกันทัง้น้ัน" (ตอนที่ ๗ ซีซ่ัน ๑) 
ศาสนาพุทธมีบทบาทในการส่ังสอนประชาชน ซ่ึงเปนลักษณะพิเศษของวัฒนธรรมไทย [4] 

2.2 จดุออนทางนสิยัในดานวูวามทางความรกั จากตวัละครภ ู

ภูเบศ ภัทรกําพร (ภู) เปนสมาชิกวงโยธวาทิตประจําโรงเรียน เลนตําแหนงแซกโซโฟน 
มีเพ่ือนเพศเดียวกันคนหน่ึง 
ที่สนิทกันมากช่ือธีรในวงโยธวาทิตเดียวกัน เพ่ือนรอบขางเช่ือกันวาพวกเขาเปนแฟนกัน 
แตหลังจากภูกับเตย ซ่ึงเปนแฟนเกาภูเม่ือ 
สมัย ม.ตนกลับมาพูดคุยกันอีกคร้ัง ภูก็เลือกเตยและทิ้งธีรไป 
เม่ือคูใหมน้ีแกลงกันภูกลบัมาหาธีรและมีความสัมพันธ ทางเพศกัน 
เพราะสุราพอดีเตยไดเห็นเร่ืองหมด 
จึงตัดสินใจจะเลิกกันกับภโูดยไมอธิบายสาเหตุภูรูสึกเหงาเศรามากและไดรูจกัพ่ีบอมโดยบังเอิญ 
ความสํานึกทางความรักของพ่ีบอมไดปลอบใจภูไมนอย และทําใหภูสํานึกความผิดของตนเองในที่สุด 
จากเร่ืองน้ี เราสามารถสังเกต 
ไดวาภูมนิสัยีวูวามทางความรัก ตอนแรกภูไดเลิกกันกับเตยแลวรูจักธีร 
ทั้งสองคนไปไหนมาไหนดวยกันบอยขึ้น จึงทําใหความรัก 
อันสวยงามคอยๆ เบงบานอยูในใจ แตหลังจากภูกบัเตยกลับมาพูดคุยกันอกี 
ความสนิทสนมที่เคยมีมานาน บวกกับความทรงจาํเกาๆ ที่เคยมีรวมกันของทั้งคู 
เปนเช้ือไฟช้ันดีที่ทําใหภูเร่ิมรูสึกดีกับเตยมากขึ้นเร่ือยๆ 
จนลืมไปวาเขายังมีธีรเพ่ือนคนพิเศษที่คบหากันอยู สงผลใหธีรเสียใจแตยังตัดใจจากภไูมได จริงๆ 
แลวภูมีความรูสึกดีๆ ใหกบัธีรและเตยในเวลาเดียวกัน 
และความรักสามเสายอมใหรอยบาดแผลทางจิตใจแกทั้งสามคนในที่สุด 

ภูเปนเด็กหนุมที่ชอบใชความรูสึกของตนเองเปนที่ต้ังในการตัดสินใจ เขาคบกันและเลิกกันกบั 
คนอื่นงายๆ ดวยนิสัยวูวาม ดังจะเห็นไดจากบทสนทนาระหวางภูกับพ่ีบอม 
“ภูทําไมเลิก?” 
“คือผมสับสนนะพ่ี จริงๆ คบกันตอนแรกมันก็ดีนะ แตเปนวันผมไปรูสึกกับอีกคนหน่ึงมากวา”  
“ก็เลยทิ้งไปหาอกีคนหน่ึง? อีเลย อยางน้ีไมใชของแบบภูชอบผูชายหรือผูหญิงน่ันแหละ 

แตวาแกขี้โกง แกนอกใจ” 
“แตผมแครเขานะ เม่ือคบกัน ผมก็รักเขาจริงๆ”  
“แตพอจะทิ้งก็ทิ้งไง?” 
“ก็จริงนะพ่ี แตผมผิดหรือที่ตามความรูสึกของตนเอง? ถาเรารูตัววาเรารูสึกกับใครมากกวา 

แลวยังอยูกับเขา มันไมยิ่งทํารายเขาเหรอ?” 
“จริงๆ มันก็ไมผิดแลวนะภ ูแตภูลองคิดดูซิวา ถาภูโดนทําแบบน้ัน ภูจะรูสึกยังไง?” (ตอนที่ ๕ ซีซ่ัน ๒) 
จากตัวอยางการสนทนาดังกลาวขางตนน้ีจะเห็นไดวา ภูเปนเด็กหนุมที่เอาแกใจของตนเอง 

เขาคิดวาธีรเปนคนพิเศษสําหรับตนเองก็อยูกับธีรอยางเปนแฟนกัน เขาคิดวาเขารักเตยก็ทิ้งธีร 
แตยังถือธีรเปนที่รักที่สุดในใจลึก 
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เขาไมเขาใจวาความรักน้ันตองเปนความรักระหวางสองคนไมใชระหวางสามคนยิ่งไมใชของตนเองค
นเดียว 
การกระทําที่รักสองคนในเวลาเดียวกันและเห็นแกตัวไมสนใจความรูสึกของคนอื่นเปนการกระทําทีจ่ะ
ทําใหเกิดปญหาดานความสัมพันธกับคนรอบขาง 

ภูไดสัมผัสกับความรักกอนวัย ความรักเพศเดียวกันและความรักสามเสา 
ผูศึกษาไมกลาพูดอยางเต็มปากวาความรักเหลาน้ีไม 
ใชความรักแทๆ เพราะความหมายของคําวา"ความรัก"ตองเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา 
ความรักบางชนิดเราก็ตองยอมรับอยางเชน 
ความรักเพศเดียวกัน 
เราตองยอมรับและพยายามเขาใจวาเร่ืองเพศในวนัน้ีสลับซับซอนมากกวาเดิมและการมองวาเร่ืองเพศ
มีแตหญิง 
ชายและมองเพศที่สามวาเปนคนจิตวิปริตน้ัน อาจเปนหัวโบราณมากไปหนอย ควรเขาใจเร่ือง 
เพศวิถีและเพศสภาพ ที่เปน 
องคประกอบความเขาใจเร่ืองเพศในวันน้ี ที่สังคมกําลังพูดเร่ืองความแตกตางหลากหลาย 
และการยอมรับความแตกตางของผูคนใน 
สังคม แตผูศึกษาแคอยากจะต้ังคําถามวาความรักกอนวัยและความรักสามเสาจะจริงจังแคไหน? 
จะยั่งยืนไหม? [5] 

รักแทยอมเปนความรักท่ีสามารถสรางความสุขและความทรงจําดีๆ  ใหแกทั้งคูได 
ปจจัยสําคัญที่สามารถสรางความสุขไดก ็
คือมีความรับผิดชอบ รับผิดชอบตอตนเองและตอฝายตรงขามดวย 
ไมควรตัดสินใจทุกเร่ืองดวยนิสัยวูวามทางความรักอีกแลว 
เพราะฉะน้ัน กอนที่จะคบกัน ควรคิดดีๆ วาเราจะรับผิดชอบไดหรือไม 
เราไมใชอยูอยางโดดเดี่ยวในโลก เวลาทําทุกส่ิงทุกอยาง 
ตองคิดถึงความรูสึกของคนรอบขางและผลกระทบทีจ่ะเกิดขึ้น 
อีกทั้งถาวันหน่ึงในอนาคตเกิดวสองคนตองเลิกกัน เราก็ควรเขาใจ 
ความทรมานและความเจบ็ปวดในใจที่ฝายตรงขามจะไ 

2.3 จดุออนทางนสิยัในดานการควบคมุสตขิองตนไมได จากตวัละครวนิ 

ชัยชนะ จรัสชัยประชา (วิน) เปนเด็กหนุมสุดฮอตประจําโรงเรียนที่มีความคิดสรางสรรรค กลาคิด 
มีสัมพันธลับกับสาวๆ มากมาย และชอบเลนสนุกกับคนรอบขาง จนทาํใหเกิดปญหาในเวลาตอมา 
เม่ือครูออจดัปารต้ีติวภาษาอังกฤษกับเพ่ือนตางชาติของ 
ครูแบบกันเองที่บานครูออ ดวยความเมามายในงานปารต้ี 
ก็ทําใหวินพลาดพลั้งทําอะไรบางอยางที่ไมนาใหอภัยลงไปจนได หลังจาก 
เกิดเหตุการณเร่ืองครูออในคร้ังน้ัน วินถูกส่ังพักการเรียน 
ทําใหเขาตองหนีไปตางประเทศและติดยาเสพติด 

วินเปนหนุมเจาเสนหประจําโรงเรียน มีสัมพันธลับกับสาวๆ มากมาย 
ไดมีความสัมพันธทางเพศกับนักศึกษาหญิงหลาย 
คนดวย เขามีหัวสมัยใหม มองวาเร่ืองทางเพศเปนเร่ืองธรรมดา ไมมีใครไดไมมีใครเสีย 
คิดเอาเองวาเร่ืองทางเพศไมเกี่ยวกบัเร่ืองรัก แคเพ่ือระบายกามารมณ 
เขาไมเคยชอบผูหญิงคนไหนอยางจริงจัง จึงทําใหสาวๆ หลายคนเสียใจมาก 
แตวินไมสนใจความรูสึกของ 
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พวกเขา เร่ืองรับผิดชอบจึงไมตองพูดถึง เม่ือเขารูตัววาตัวเองชอบขวัญ 
ซ่ึงเปนเด็กสาวที่ถูกเรียกวาเปนสาว "เพอรเฟกต" หนาตาก็ดี  
เรียนก็เกง และมีบุคลิกความเปนผูนํา ดูสมบูรณแบบในทุกดานจนนักเรียนรุนนองถือเปนแบบอยาง 
วินแอบชอบของขวัญตลอดทั้ง ๆ ที่รูวาเธอจะไมเหมาะกับคนอยางเขา 

หลังจากวินรูตัววาตัวเองชอบของขวัญ 
ก็ไมคอยรวมเพศกับผูหญิงคนอื่นแลวเน่ืองจากเขาสํานึกวาในอดีตเขามัวเมากามารมณ 
ก็เพราะเขาเปนเด็กไวไฟ ยังไมเจอกกับคนพิเศษสําหรับตนเอง แคอยากรูอยากลองส่ิงใหมๆ 
เพ่ือแสดงเสนหและความ ไมเหมือนกับ 
คนทั่วๆไป เขาชอบทําส่ิงที่ไมเคยมีใครกลาทํามากอนในชีวิตประจําวัน 
อยางเชนฝาฝนกฎระเบียบของโรงเรียน อีกทั้งเขาคิดวาชีวิต 
จืดชืดไปหนอยราวกับนํ้าเปลา ไมมีชีวิตชีวา ตองหาส่ิงใหมๆ มาเติมสีสัน แตพอเร่ิมก็ไมมีวันจบส้ิน 
ตกอยูในหลุมมัวเมากามารมณ 
โดยไมรูตัว [6] 

หลังจากเกิดเหตุการณเร่ืองครูออในคร้ังน้ัน ช่ือเสียงวินก็ฉาวกระฉอน ของขวัญไมคุยกับวินอกีเลย 
วินไมไดปรากฏตัวที่ โรง เรียน ตองหนีไปตางประเทศ เขารูสึกวาวุนใจมาก 
ดวยความโมโหและรูสึกเสียศูนย วินจึงทําตัวสํามะเลเทเมา แตในใจก็ยังคงคดิถึง 
แตขวัญ จากดังกลาวน้ีสรุปไดวาวนิมัวเมายาเสพติดและสุรา 
สาเหดุสวนหน่ึงเพราะเขาไมยอมเผชิญกับปญหา อยากจะหนีจาก 
ปญหา เพราะฉะน้ัน จึงหายาเสพติดและสุราเปนที่พ่ึงเพ่ือแกความทกุข 
แตยาเสพติดเปนส่ิงที่ติดงายเลิกอยาก วินควบคุมสติของตน 
เองไมได ไมมีความเขมแข็งทางจิตใจ จนเสพยาเกนิขนาด แตโชคดีที่รอดชีวิไดในที่สุด [7] 

สาเหตุอีกขอหน่ึงที่วินมัวเมายาเสพติดและสุรา ก็เพราะเขามีความเช่ือม่ันในตัวเองอยางสูง 
จนทะนงตนไปหนอย วินไมเคย 
เกรงกลัว เขาเช่ือม่ันวามีความสามารถที่จะจัดการกบัเร่ืองตางๆ ได 
และเขาไมมีทางที่จะตกเปนทาสของยาเสพติดและสุราแนๆ 
แตในที่สุดเขาก็ตองถูกสงไปโรงพยาบาลเน่ืองจากเสพยาเกินขนาด 

วัยรุนมักเปนคนยากทีจ่ะควบคุมสติของตนเองได จะมัวเมาส่ิงที่ไมดีงายๆ 
วัยรุนเปนกลุมคนที่พิเศษมาก โตแลวแตไมสุกง 
อมพอ เร่ิมคิดเองเปนแลวแตไมคอยยอมรับคาํเตือนจากคนอื่น 
อยากรูอยากเห็นส่ิงแปลกใหมโดยเฉพาะส่ิงที่ผูใหญหามสัมผัสแตมัก 
จะควบคุมสติของตนไมได สงผลใหติดส่ิงไมดีชนิดตางๆ ที่ติดงายเลิกยาก 
เพราะฉะน้ันผูที่ในฐานะเปนผูปกครองน้ัน ควรใหคํา 
เตือนอยางคสมํ่าเสมอ คอยๆส่ังสอนอบรมอยางมีขั้นตอน 
คุยกับลกูอยางเปนเพ่ือนของลูกแตไมใชผูใหญ สวนผูที่ในฐานะเปนลูก 
ควรระมัดระวังส่ิงอันตราย เช่ือฟงพอแมตนเอง ตองจิตใจเขมแข็ง พยายามควบคุมสติของตนเอง 
และทําแตส่ิงดีงาม [8]. 

2.4 จดุออนทางนสิยัในดานความซกุซนดือ้รัน้ จากตัวละครดาว 

ดุจดาว จํารัสไพศาล (ดาว) นักเรียนช้ัน ม. 5/1 เรียนดี ไรเดียงสา 
ชางขีดเขียนอยูในโลกแหงจินตนาการและความเพอฝน 
เปนเด็กนอยวัยใสที่อยูภายใตการดูแลแบบเขมงวดของแม ผูเปนนายกสมาคมผูปกครองของโรงเรียน 
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หลังจากที่จับไดวาดาวแอบหนี 
ไปดูคอนเสิรตบิ๊กเมาทเทน ดาวตองอยูภายใตการควบคุมของแมที่เขมงวดมากขึ้นกวาเดมิ 
ความเขมงวดของแมดาว ทําใหดาวตอง 
ทนเก็บความรูสึกอึดอัดไวในใจ จนบางคร้ังเพราะความดื้อร้ัน ทําใหหลงเดินทางผิดไปบาง 

ดาวมาจากครอบครัวที่สมบูรณดี แตแมของดาวเปนแมที่วางกรอบใหลกูสาวทุกเร่ือง 
โดยเฉพาะเร่ืองความชอบความสนใจ 
ของดาว เพราะสําหรับแมของดาวแลวอะไรที่ตัวเองคิดวาดีกจ็ะดีสําหรับลูกดวยเชนเดียวกัน 
สวนหน่ึงเปนเพราะ ครอบครัวดาวมี 
หนามีตาในสังคม พฤติกรรมคนในครอบครัวจึงอาจสงผลกระทบถึงภาพลักษณครอบครัว 
อีกทั้งแมยังเปนนายกสมาคมผูปกครอง 
ของโรงเรียนดวย ทําใหแมของดาวยิ่งตีกรอบเร่ืองตางๆ ในชีวิตดาว 
ดังจะเห็นไดจากบทสนทนาระหวางดาวกับแมดังตอไปน้ี 

"หนูจะมาขออนุญาตแมไปเที่ยวทะเลกับเพ่ือนๆ คะ" 
"ไปที่ไหน? เม่ือไหไร? ไปกับใคร? แลวไปกันกีค่น?" 
"ไปพัทยาคะ ไปเสารหนา ไปกัน ๓ คนคะ" 
"ไมได ปดเทอมน้ีแมอยากใหลูกเรียนศิลปะ พรุงน้ีก็เร่ิมเรียนนะ" 
"แมไมเห็นถามเลยวาหนูเลยอยากเรียนหรือเปลา" 
"ทําไมตองถามนะ ก็ส่ิงที่แมเลือกมันก็ตองดีสําหรับลกูทั้งน้ันแหละ" (ตอน ๑๑ ซีซ่ัน ๑) 
"ใครหนอรักเราเทาชีวัน" จริงๆ 

แลวความรักจากพอแมเปนความรักบริสุทธ์ิโดยไมหวังส่ิงตอบแทนเร่ืองสอนลูกไมใชเร่ืองงายๆ 
ตองรูจักใชวิธีสอน การดแูลลูกเขม 
งวดเกินไปจะทําใหลูกรูสึกเครียดมาก จนเก็บความรูสึกไวในใจ ซ่ึงยอมเกดิปญหาขึ้นในวันขางหนา 
ถาพอแมอยากจะเปนที่พ่ึงของ 
ลูก  ก็ตองรูจักสอนลูก ยอมพูดคุยกบัลกูอยูเสมอ รูวาลกูกาํลงัคิดอะไรอยู ชอบอะไร 
อยางเชนแมดาวสนับสนุนดาวไปเรียนพิเศษ 
ตางๆ อยางกระตือรือรนโดยไมรูวาดาวอยากจะเปนนักเขียน เปนเด็กชางฝน 
ชางจินตนาการในเร่ืองรักๆใครๆ ชอบเขียนเร่ืองราวใน 
ลักษณะนิยายในบลอคของเธอบนโลกออนไลน 
แมวาความรักจากแมเปนรักแทแตการกระทําไมตรงกับเปาหมายน้ันจะสงผลใหดาว 
เร่ิมหางเหินไปจากแม 

เดิมดาวเปนเด็กที่วานอนสอนงาย เฉลียวฉลาด เช่ือฟงและกตัญูตอพอแม 
ไมวาเกิดเร่ืองอะไรกย็อมพูดคุยกับพอแม 
แตเม่ือโตขึ้นทุกวันเธอเร่ิมมีเร่ืองสวนตัวหรือวาความลับที่ไมยอมเลาใหคนอื่นฟงแมกระทั่งพอแม 
สาเหตุสวนหน่ึงเปน เพราะ เธออยากจะหนีจากความควบคุมของแมและเปนตัวของตัวเอง 
สวนหน่ึงเปนเพราะเธอคิดเองวาแมไมเขาใจเธอ มีความ คิดเห็นมาก มายไมตรงกันกับเธอ 
เวลาเกิดเร่ืองอะไรปรึกษากับแมมีแตเสียเวลา สาเหตุเหลาน้ีทําให เธอเก็บตัวเงียบและ 
เก็บความรูสึกไวในใจ จนตองหาทางอื่นระบายความรูสึกไมพอใจตอแม 
อยางเชนเปดสงครามเย็นกับแม ทะเลาะวิวาทกบัแม เปนตน [9]. 

อันที่จริง ความดือ้ร้ันเปนพฤติกรรมหรืออารมณความรูสึกปกติที่เราจะมีในชวงวัยรุน 
ซ่ึงเปนจุดออนทางนิสัยอกีอยางหน่ึง ที่จะทําลายความสัมพันธระหวางลูกกับพอแม 
มันเกิดจากปจจยัภายนอกและภายใน วิธีที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดก็ คือสมาชิกใน ครอบครัว 
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ทุกคนแลกเปลี่ยนความรูสึกและความคิดเห็นเสมอ พยายามปรับความเขาใจระหวางกัน 
อีกทั้ง วิธีสอนลูกตองเปลี่ยนแปลงระหวางการเติบโตของลูก เม่ือลูกยังเปนเด็ก 

พอแมควรดูแลลูกอยางใกลชิด แตเม่ือลูก 
โตขึ้น พอแมควรคอยๆ ปลอยมือ ปลอยใหลูกตัดสินใจเองแทนที่จะวางกรอบใหลูกทกุเร่ือง 
น่ีก็เปนขอแนะแนวสําคัญอีกขอหน่ึง 

ที่ละครโทรทัศน ฮอรโมน วัยวาวุน เสนอใหผูชม 
ฉากที่แมดาวกับพอดาวพูดคุยกันจะสะทอนขอแนะแนวดังกลาว  

"ทําไมมันเหมือนกับอะไรที่ฉันทําใหลูกสิบกวาปเน่ียมันไมถูกสักอยางเลย 
ฉันแคอยากใหเขาเปนเดก็ด ีมีชีวิตดีๆ ไดอะไรดีๆ  ยิ่งกวาตอนน้ีพอแมเคยใหแลวน่ี 
ทําไมมันเหมือนผิดไปหมดเลย" 

"บางทีเราลืมคิดวาลูกเราโตขึ้นทุกวัน ยิ่งโตเขาก็คดิอะไรเองเปน 
ถาคิดเองเปนแลวเขาจะมีอะไรอยากจะพูดเยอะ ทีไ่มเขาใจกันเน่ีย 
อาจจะเปนเพราะวาเราฟงเขานอยไป เราคิดกันเองวาเขาควรเปนน่ันไมควรเปนน่ี 
ก็ลืมถามวาเขาอยากจะเปนอะไร เราตองชวยกันเตือนกันวาดาวไมใชอายุหาขวบนะ"(ตอนที่ ๑๐ ซีซ่ัน 
๒) [10]. 

3. สรปุ 

ละครโทรทัศนไทยเร่ือง ฮอรโมน วัยวาวุน ไดรับความนิยมทั้งในและนอกประเทศ 
ซ๋ึงเปนละครโทรทัศนที่เนนเน้ือเร่ือง ใสใจในการทาํละครโทรทัศน 
สวนในประเทศจีนฮอรโมนวัยวาวุนเปนที่รูจักกันในกลุมผูชม และไดมีการต้ังแฟนคลับดวยในละคร 
โทรทัศนไทยเร่ือง ฮอรโมนน้ี 
ตัวละครทุกคนตางก็มีลักษณะพิเศษของตนเองและเปนตัวแทนที่สามารถสะทอนใหเห็นถึงจุดออน 
ทางนิสัยของวัยวาวุนคนละอยาง จุดออนทางนิสัยของวัยรุนที่เดนชัดที่สุดและผูศึกษาเลือกศึกษามี ๔ 
อยาง ไดแก การใชความ รุงแรง วูวามทางความรัก การควบคุมสติของตนไมไดและความซุกซนดือ้ร้ัน 
เปนตน งานวิจัยช้ินน้ีผูศึกษาจะศึกษาจากตัวละคร ๔ คนซ่ึงก็คือไผ ภู วินและดาวตามลําดับ [2].  

งานวิจัยช้ินน้ีเนนการวิเคราะหจุดออนทางนิสัยของวัยรุนดังกลาวจากละครโทรทัศนเร่ืองน้ี 
โดยศึกษาพฤติกรรม สาเหตุและ ผลกระทบของจุดออนทางนิสัยของวัยรุน 
รวมทั้งคนหาและเสนอวิธีการแกไขดวย 
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